Miizete sami predejit vzniku rakoviny kuze ?

V poslednich letech neoby¢ejné stoupa pocet nadorovych onemocnéni
ktZe. Nejzhoubnéjsi z nich je maligni melanom . Onemocnéni timto
nadorem miize byt smrtelné. Piedstavuje 3% vSech nové
diagnostikovanych nadori - ¢islo srovnatelné napt. s vyskytem
rakoviny Zaludku. Jeho vyskyt v CR stoupl za poslednich 20 let o vice
nez 40% a stale Castéjsi je jeho vyskyt v mladSich vékovych
kategoriich . Souvislost jeho vzniku s pobytem na slunci a slunénim je
nepopiratelnd . Nebezpecné je jak opakované spaleni pokoZzky tak
opakované opalovani na slunci nebo v solariich.

V zé4sad¢ je prevence mozna snizenim pobytu na slunci (hlavné mezi
11-15hod.), pouzivanim dostate¢n¢ silnych a kvalitnich slune¢nich
ochrannych filtri. NoSenim ochranného odévu a slune¢nich bryli s
UV-A a UV-B filtry. Vyznamné je sledovat vznik novych
pigmentovych znamének nebo jejich jakékoliv zmény . A vcas
vyhledat odborného I¢kare , specialistu na tuto problematiku.

Pt1 v€asné diagndze je rakovina kiize mnohdy zcela vylécCitelna-
véasnym chirurgickym odstranénim.

Proto je velmi dileZité preventivni vySetfovani pigmentovych névi
odbornym I¢kafem. Zachytnost vyrazné zvysuje vysetfeni pomoci
dermatoskopu , umoziujici vice jak 90% vsSech malignich melanomt
diagnostikovat na zacatku tohoto velmi nebezpecn€¢ho onemocnéni a
snizit jeho umrtnost . Stejné tak umoZzni podchytit vSechna ,,podeziela
znameénka ,, , ktera by se postupem ¢asu mohla v maligni melanom
zvrhnout.

Proto Vam doporucujeme v zajmu Vaseho zdravi 1x ro¢né , idealnéji
1x za pul roku, si nechat vySetfit vS§echna mateiska znaménka pomoci
toho pfistroje . Jedna se o rychlé , jednoduché , piesné a nebolestivé
vySetfeni.
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